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Objetivo de la charla

¢Es algo tan serio?
¢Hay algo que pueda hacer yo?
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amblo climatico y habitos de consumo

Esquema

1. La percepcion del problema en la calle

2. Que podemos hacer los ciudadanos

3. Como lograr un cambio de habitos

4. Como hacer llegar el mensaje a los consumidores

Gcu



ambio climatico y habitos de consumo

1. La percepcion del problema del CAMBIO CLIMATICO en la calle

Problema conocido por el 95% de los espafoles

Que preocupa al 87% de los europeos

Mas de la mitad dudan de la eficacia de las medidas individuales

De sensibilizacion creciente: 88% dispuesto a cambiar habitos

Gcu



ICO ¥ habitos de consumo

1. La percepcion del problema del CAMBIO CLIMATICO en la calle

...mantenemos habitos derrochadores

Barometro del Centro Investigaciones Socioldgicas (CIS) de noviembre 2007

1 2 4 N.S. N.C.
Utiliza bombillas de bajo consumo 421 284 26.5 1.5 14 A
Separa las basuras 578 215 49" 24 2 A
Utiliza agua fria en vez de agua caliente para lavar, fregar o 182 465 33_1) 14 3 6
ducharse
Recicla el papel usado 483 192 218 41 2 5
Si puede, utiliza escaleras en lugar de ascensor 30.7 253 28.8 14.2 4 6
Apaga electrodomésticos cuando no se usan, utilizando el interruptor ~ 64.1 199 i, 4 3 2
Compra electrodomésticos de bajo consumo 366 249 (206 ) 27 55 8
Llena la lavadora con un programa corto, en frio 51.2 248 134 16 8.5 5
Utiliza los puntos limpios 46.0 204 20.3 6.7 52 14
Va a pie 0 en bicicleta para desplazarse en su localidad 50.3 245 224 23 A 4
Utiliza el transporte publico para desplazarse en su localidad 264 22.6 < 326 > 17.7 2 4

1. Habitualmente

2. Algunas veces
3. Nunca
. 4. (NO LEER) No procede/no es posible en su localidad
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D10 climatico y habitos de consumo

1. La percepcion del problema del AGUA en la calle

NO se percibe siempre como un recurso escaso

éPDR QUE NO TOMA MEDIDAS PARA AHORRAR AGUATY

Innecesaric:

Feducen 2l agua s
Primera el confort barata
deben hacerio la 10%
agriculura y la
industria Innecesaric:
e e no hay tanta
g Y Compli- escaser

cadn

¢Derroche de
otros
usuarios?
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1. La percepcion del problema del AGUA en la calle

Es un problema preocupante

Casi la mitad no toma agua grifo por dudas de calidad

(Usted y el medio ambiente. OCU Compra Maestra dic 06)

Se pagan hasta 3.000 euros por purificadores de agua

Gcu
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1.328 consultas de socios de OCU en 2007 fueron de agua
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos

En nuestras
casas

En compras

Transporte

CU
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amblo climatico y habitos de consumo

2. Qué podemos hacer los ciudadanos... en nuestras casas (1)

CALEFACCION:

¢ Sustituir el carbdn por gas natural AGUA CALIENTE DE
PRODUCCION LIMPIA

{emisiones de didxide de carbono =n kgdafia)

(reduce 50% emisiones)
é Bajar la temperatura por la noche
(de 20 a 16°C reduce 13% consumo)

é Mejorar aislamiento, poner termostatos, ...

o
AGUA CALIENTE: ¥ & ﬁ“‘
&
¢ Ahorrar agua es ahorrar energia Uns familis qus use 120 Vil de

agua 4 60 °C pusde reducir su
contaminacisén en dos tercios (p

‘. )CU é Usar fuentes sostenibles = sharrar hasta 200 euros anuaes).
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nbIo climatico y habitos de consumo

2. Qué podemos hacer los ciudadanos... en nuestras casas (2)

PEQUENOS CAMBIOS DE HABITOS:
é Lavar la ropa a 40°C en vez de 60°C (ahorra 55% de la energia)

é Aprovechar al maximo la luz natural o poner colores claros

é Cocinar con fondo plano en placas eléctricas (50%) [ (os nuevos casmn
MEMOS
é Secar la ropa al aire libre (ahorro del 100%) WTVmodelo  CONSUMO ANUAL

antigux DE EMERGI"
TV meodelo

E k'wh
nuewo 43

CONSUMO STAND-BY APARATOS DOMESTICOS = <o ot (M)

£ W

‘. )c U 10% factura eléctrica hogares J%mwmm

148 Kk
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos... en nuestras compras

CON ETIQUETAS ENERGETICAS Si, PERO:
é No hay comprobacion independiente

é Clase A en una capacidad puede ser menos eficiente que B en otra
é Las comparaciones se hacen en programas concretos

é Se acepta margen error 15%

COMPRAR CON MENOS ENVASE AHORRA ENERGIA

PILAS RECARGABLES O PRODUCTOS SOLARES

BOMBILLAS BAJO CONSUMO SON

Gcu

BUENA OPCION

BOMBILLAS: LO BARATO
SALE CARO

coste &n

suros de iuminar una =stancia
haras al dia durands 10 afos)

111,63
Pracio d= la =r=rgin

.P‘re:'m d= compra

i

3E g
e
Eamkila Bombila de

comierte bajo consumo
En diez afics, las bormbillas de baje
CONEUMO tabrdn ahorrado 87 euros
¥ dejado da emitir 350 kg d= CO,, .
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos... en el transporte

EN GENERAL:
é Optar por transporte publico
¢ Ir andando o en bici si corto

é Evitar el avion Emisiones DE CO, EN RECORRIDO URBAND
EN EL COCHE: o | st

¢ Al comprar preguntar por emisiones — i

é Hacer mantenimiento (50%o) =

é Conducir con suavidad 200
é Otros: ventanillas abiertas (5%)
exceso peso (40%)

bultos en baca (20%) -
Gcu




Imatico y habitos de consumo

3. Como lograr un cambio de habitos (1/2)

Para frenar el problema del cambio climatico se necesita:

Implicacion del ciudadano por su influencia en los

patrones de consumo de nuestra sociedad

Pero es imprescindible que haya paralelamente:

Adopcion de sistemas productivos eficientes y
sustitucion de las fuentes energia no renovables.

Puesta en mercado de productos y servicios eficientes
‘ 0 \cu Informacion al consumidor

Ediciones




atico y habitos de consumo

3. Como lograr un cambio de habitos (2/2)

Compromiso politico, sobre todo de paises ricos, tanto en el plano:

- Legislativo: planes movilidad, leyes de eficiencia

energetica,...
- Fomento investigacion
- Informacion para acceder a ayudas
- Control de la jungla de las etiquetas verdes

Gcu
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movimiento_

etidos,

entre todos.

.
Fundado par kﬁ#

WWF

E=E costorsiores
————

Contarninacién, inundacienes, sequia,
incendios, desertizacién, pérdidas agricalas,

extintién de espedes...
iEl cima estd que arde!

iACTUA. ESTA EN TU MANC!
>

COVPROMETIDDS

Ellos ya estdn colaborando
con el Movimiznta Clirna,

wen & conecer lo que

tienen que decir sobre un
problema que nos afecta

a todos,

Subvencionade por.

Reunin el Panel Intergubernamental
de Cambio Climético (IPCC) »

Elige los compromisos a los que quieres suscribirte:
. Apags totalmants kus equipes eléctricas =i no los usas,

elmovimiento_ [lgREEY

lo e

. Desenchufa el cargador del mévil al finalizar la carga.

Utiliza la lavadora llena y pragramas de baja temperatura,

. Opta por una ducha rdpids n vez de un bafio.
. Baja 19 la temperatura de la calefaccian en invierna,

. Pon custro bombillas de bajo consurno en caza

Evita &n lo posible =l uso del sire acondicionada,
Desplazate en transporte piiblico, ¥ mejor a pie o en bici,
Evita que &l calor se escape por las rendijas de tu casa.

[[] 0. Elige sismpre slectrodamnésticos sficientss (claze Al

[]Me comprometo a las diez anteriores.

Puedes comprometerte mas:

pren o
video_ [N

s

Fundado por

Personajes piblicos

Mi tra de Medio
Ambiente: Dentro de la
politica de compras

verdes, vamos a adquirr

vehiculos hibridos al

servicio del Ministerio de

Medio Ambients,

Periodista: Me

Sustituye tu cache actual por uno hibrido.
Instals paneles sclares térmicos en casa,

En |2 préxima reforma, mejora =l aislamiento de tu casa,

G EEE coonioes
=

WWE e

MOVIMIENTO

@ Movimiento Clima - Todos los derechos reservados
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www.movimientoclima.org

cornprometo a optar pot |a
ducha répida en lugar dal
bafio, Ademds, I préxima
vez que reforme mi casa
me aseguraré de majarar
su aislamisnta.

Investigador CSIC: A
escals global, todos
debemas incramentar
nusstra solidaridad con las
menas favaracdos; a
escals local, tenemos que
usar ...

Fundado par \E'i‘

WWF

Teresa Ribera
€E1-2-%-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13 - 14 - 15 - 16 - 17

@o

Jurnes v Pax

@ Movimiento Clima - Todos los derechos reservados

Subvencionada por. .ﬁ :

—

apellidos

Fecha de n;

:

Provincia

[[] He leide y acepto la politica de privacidad

ME SUSCRIBO A LOS COMPROMISDS

Subvencianado por

COMPROMETIDQS

< volver

Catedratico de Salud
Piblica UAB: Como
médico y epidemidloga
tenge darisimo que
nusstra salud parsenal y
colectiva depende...

Alpinista: Es urgente que
tengamas |a conciendia y
la voluntad de cuidar la
Tierrs, Llevo 30 afios,

. viendo el deteriors qus &l

consumisme y la anarqula
industrial praducen ...

Directora de la Oficina
Espafiala de Cambic

ico: En la OECC
tadas damos lo mejor de
nesotros mismos para
hacer frante al mayor rato
colectivo al que 52 ...

-18-19 =

IMPLICAR A UN AMIGD
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4. Como hacer llegar el mensaje alos consumidores (2/2)

Programas de educacion

Dentro de la formacion reglada
Imprescindible la formacion del profesorado
Evitar presentar el tema de forma estatica o aislada

Importante la colaboracion entre empresas,
administraciones, instituciones,...
Evitar mensajes contradictorios

Gcu
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Cambio climatico y habitos de consumo

Para concluir

Desde |la OCU, nos gustaria hacer un llamamiento al
COMPromiso con acciones que no por sencillas dejan
de ser muy importantes si de verdad queremos,

como ciudadanos, colaborar para hacer posible que
el cambio climatico no termine por guemar nuestro
futuro.

¢ TE APUNTAS?

Gcu



amblo climatico y habitos de consumo

Si lo del cambio climdtico ya se
veia venir... ¢o no?

‘ Muchas gracias por su atencion

‘.T CU Belén Ramos. Dpto. Técnico OCU  belenra@ocu.org



