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Cambio climático y hábitos de consumo

Objetivo de la charla

¿Es algo tan serio?
¿Hay algo que pueda hacer yo?



Cambio climático y hábitos de consumo

1. La percepción del problema en la calle1. La percepción del problema en la calle

2. Qué podemos hacer los ciudadanos2. Qué podemos hacer los ciudadanos

3. Cómo lograr un cambio de hábitos3. Cómo lograr un cambio de hábitos

4. Cómo hacer llegar el mensaje a los consumidores4. Cómo hacer llegar el mensaje a los consumidores

Esquema
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1. La percepción del problema del CAMBIO CLIMATICO en la calle1. La percepción del problema del CAMBIO CLIMATICO en la calle

Problema conocido por el 95% de los españoles

Que preocupa al 87% de los europeos

Más de la mitad dudan de la eficacia de las medidas individuales

De sensibilización creciente: 88% dispuesto a cambiar hábitos

Pero……
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1. La percepción del problema del CAMBIO CLIMATICO en la calle1. La percepción del problema del CAMBIO CLIMATICO en la calle

…mantenemos hábitos derrochadores

Barómetro del Centro Investigaciones Sociológicas (CIS) de noviembre 2007
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1. La percepción del problema del AGUA en la calle1. La percepción del problema del AGUA en la calle

No se percibe siempre como un recurso escaso

¿Politización? ¿Falta información?

¿Derroche de 
otros 

usuarios?
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1. La percepción del problema del AGUA en la calle1. La percepción del problema del AGUA en la calle

Es un problema preocupante 

Casi la mitad no toma agua grifo por dudas de calidad

(Usted y el medio ambiente. OCU Compra Maestra dic 06)

Se pagan hasta 3.000 euros por purificadores de agua

1.328 consultas de socios de OCU en 2007 fueron de agua
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos2. Qué podemos hacer los ciudadanos

En compras

En nuestras
casas

Transporte

http://www.arqhys.com/noticias/uploaded_images/1-734477.jpg
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en nuestras casas (1)2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en nuestras casas (1)

CALEFACCICALEFACCIÓÓNN:

Sustituir el carbón por gas natural

(reduce 50% emisiones)

Bajar la temperatura por la noche 

(de 20 a 16ºC reduce 13% consumo)

Mejorar aislamiento, poner termostatos, …

AGUA CALIENTEAGUA CALIENTE:

Ahorrar agua es ahorrar energía

Usar fuentes sostenibles  
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en nuestras casas (2)2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en nuestras casas (2)

PEQUEPEQUEÑÑOS CAMBIOS DE HOS CAMBIOS DE HÁÁBITOSBITOS:

Lavar la ropa a 40ºC en vez de 60ºC (ahorra 55% de la energía)

Aprovechar al máximo la luz natural o poner colores claros

Cocinar con fondo plano en placas eléctricas (50%) 

Secar la ropa al aire libre (ahorro del 100%)

CONSUMO STANDCONSUMO STAND--BYBY APARATOS DOMAPARATOS DOMÉÉSTICOSSTICOS

10% factura eléctrica hogares
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en nuestras compras2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en nuestras compras

CON ETIQUETAS ENERGCON ETIQUETAS ENERGÉÉTICAS STICAS SÍÍ, PERO, PERO:
No hay comprobación independiente 
Clase A en una capacidad puede ser menos eficiente que B en otra
Las comparaciones se hacen en programas concretos
Se acepta margen error 15% 

PILAS RECARGABLES O PRODUCTOS SOLARESPILAS RECARGABLES O PRODUCTOS SOLARES

COMPRAR CON MENOS ENVASE AHORRA ENERGCOMPRAR CON MENOS ENVASE AHORRA ENERGÍÍAA

BOMBILLAS BAJO CONSUMO SON BOMBILLAS BAJO CONSUMO SON 
BUENA OPCIBUENA OPCIÓÓNN
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2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en el transporte2. Qué podemos hacer los ciudadanos… en el transporte

EN GENERALEN GENERAL:
Optar por transporte público
Ir andando o en bici si corto
Evitar el avión

EN EL COCHEEN EL COCHE:
Al comprar preguntar por emisiones 
Hacer mantenimiento (50%)
Conducir con suavidad
Otros: ventanillas abiertas (5%)

exceso peso (40%)
bultos en baca (20%)
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3. Cómo lograr un cambio de hábitos (1/2)3. Cómo lograr un cambio de hábitos (1/2)

Para frenar el problema del cambio climático se necesita:

Adopción de sistemas productivos eficientes y 
sustitución de las fuentes energía no renovables.
Puesta en mercado de productos y servicios eficientes 
Información al consumidor

Implicación del ciudadano por su influencia en los 
patrones de consumo de nuestra sociedad

Pero es imprescindible que haya paralelamente:

Por parte de las empresas
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3. Cómo lograr un cambio de hábitos (2/2)3. Cómo lograr un cambio de hábitos (2/2)

Compromiso político, sobre todo de países ricos, tanto en el plano:

- Legislativo: planes movilidad, leyes de eficiencia 
energética,…

- Fomento investigación
- Información para acceder a ayudas
- Control de la jungla de las etiquetas verdes

Por parte de las autoridades
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4. Cómo hacer llegar el mensaje a los consumidores (1/2)4. Cómo hacer llegar el mensaje a los consumidores (1/2)

Campañas de sensibilización

www.movimientoclima.org
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4. Cómo hacer llegar el mensaje a los consumidores (2/2)4. Cómo hacer llegar el mensaje a los consumidores (2/2)

Dentro de la formación reglada
Imprescindible la formación del profesorado
Evitar presentar el tema de forma estática o aislada
Importante la colaboración entre empresas, 
administraciones, instituciones,…
Evitar mensajes contradictorios

Programas de educación



Cambio climático y hábitos de consumo

Para concluir

Desde la OCU, nos gustaría hacer un llamamiento al 
compromiso con acciones que no por sencillas dejan 

de ser muy importantes si de verdad queremos, 
como ciudadanos, colaborar para hacer posible que 
el cambio climático no termine por quemar nuestro 

futuro.

¿TE APUNTAS?
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Belén Ramos. Dpto. Técnico OCU       belenra@ocu.org

Si lo del cambio climático ya se 
veía venir… ¿o no?

Muchas gracias por su atención


